
Ｍｙ日記帳の作り方！

★ 2015 年度版のＭy 日記帳が簡単に作れます。

今年 2015 年から 2024 年までの 10 年日記です。

★ 下記の準備が出来たら、１月～12 月までプリントします。

※各月の冒頭には「今日は何の日？」を勝手に書き込みました。（スミマセン）

表紙は 1～6月と 7～12 月の 2枚です。（２冊分）

リングファイルは 1～6月の半年分（約 180 枚）が入る厚めのサイズを用意

します。

【印刷前に準備するもの】

①ゲージパンチ

②３０リングファイル

ゲージパンチは 30穴用を

準備して下さい。

使い方は簡単です。分らない時は

「ゲージパンチの使い方」で検索！

穴開けは一度に 2～3枚がおすすめ。

一度に多くの枚数の穴あけをすると

手や指に負担がかかるのでオススメ

できません。

リングファイルはＡ４サイズの

３０穴を準備します。

リング部分は金具が丈夫ですが、

１００円ショップで購入のものでも

良いとおもいます。

1～6月の半年分約 180 ページ分

が入るので厚めのサイズを

準備して下さい。


